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e journal, suite du « Jour-
nal des Jeunes » de Savoirs
pour Réussir, est une il-

lustration partielle du travail fait
par les jeunes dans certains ate-
liers « Action contre l'illettrisme ».

Avec le soutien des tuteurs, les
articles ont été choisis, construits,
rédigés et illustrés par les jeunes,
dans plusieurs ateliers, tels que
Santé, Journal, Découverte du
Monde, Discussions a Thémes, etc

Ceest Toccasion pour eux de dével-
opper, de fagon un peu ludique,
leurs connaissances sur des su-
jets tres diversifiés, et de faire des
progres en lecture, écriture, vocab-
ulaire, grammaire, orthographe, et
structuration d’idées.

Nous vous en souhaitons une
bonne lecture et remercions ces
jeunes pour leur implication dans
ce travail collaboratif !

LE SOMMEIL
VRAI OU FAUX

ARTICLE DE SABRINA, FLO-
RENT, NADJIB, BRENDA EN
ATELIER SANTE
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Les inondations a Ales

ARTICLE DE FLORENT, ROSE
ET KATERINE EN ATELIER
JOURNAL

e 20 septembre 2014, de
I grosses inondations se
sont déroulées a Ales.
Grace a des travaux qui avaient été
faits en prévision des catastrophes
naturelles, le Gardon a pu étre
maitrisé.
Par contre, le Grabieux a débordé
a St Martin de Valgalgues et le

quartier du Moulinet.

L’Aveéne est aussi sortie de son lit et
a inondé St Hilaire de Brethmas.
Finalement, ces inondations au-
raient pu étre évitées si les afflu-
ents avaient été aménagés comme
le Gardon, mais le maire d’Aleés
navait pas pu obtenir lautorisation
de faire les travaux.
Heureusement, Météo France avait
annoncé des fortes pluies et des
risques d’inondations, et beaucoup
de moyens avaient été préparés

Il n'y a pas de dépendance
aux somniferes : FAUX
Sion prend des somniféres comme
les benzodiazépines de maniere
prolongée, on peut devenir dépen-
dant.

Le manque de sommeil
peut provoquer une
prise de poids : VRAI

pour les secours dans la région.
Les pompiers, les médecins et les
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Les personnes qui dorment moins
contrdlent moins bien leur appétit.

Se coucher tot ou faire

la grasse matinée ceest

la méme chose : FAUX

En effet les premiéres heures de la
nuit sont les seules qui permettent
de bien récupérer, car elles sont
riches en sommeil lent profond.

secouristes ont évacué 37 per-
sonnes dont 6 par hélicoptere.

el
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Par chance, il n'y a pas eu de vic-
times.

Mais il y a eu de trés gros dégats
matériels : des maisons abimées,
des voitures emportées, des routes
effondrées, les chemins de fer cou-

pés.
6000 familles navaient plus
délectricité.

AUTRE CONSEQUENCE :
DANS LA REGION D’ALES,
BEAUCOUP D’ ENTREPRISES
ONT EU DES DOMMAGES,
ESTIMES A 4 MILLIONS
D’EUROS.

Mais ce qui compte aussi, cest
‘observer un horaire régulier.

Faire la sieste en milieu de
journée est excellent : VRAI
La sieste est utile mais il ne faut pas
dépasser 20 minutes pour ne pas
entrer dans le sommeil profond.

1l faut dormir huit heures

LPHISTOIRE D’
HERVE GOURDEL

ARTICLE DE FLORENT,
NADJIB, ROSE, MEHDI ET
KATERINE EN ATELIER
JOURNAL

Hervé GOURDEL, alpiniste orig-
inaire de Nice et guide de haute
montagne, organisait beaucoup
de randonnées photos et des treks
en pays étrangers.

11 se trouvait en Algérie pour re-
connaitre le terrain en Kabylie et
définir un parcours de randonnée.
Il était accompagné de 5 amis Al-
gériens.

En voiture le 21 septembre 2014,
ils ont été arrétés par des hom-
mes armés, terroristes de I'Etat
islamique.

IIs ont libéré les Algériens, mais
ont gardé en otage le Francais
comme monnaie déchange contre
larrét des bombardements fran-
¢ais en Irak.

Le gouvernement frangais ayant
refusé le chantage, Hervé GOUR-
DEL a été décapité sauvagement.

pour étre en forme : FAUX
En fait le besoin de sommeil varie
selon les personnes et peut aller de
5 heures a 9 ou 10 heures.

Lalcool procure un

bon sommeil : FAUX
Lalcool modifie la qualité du som-
meil et provoque des réveils noc-
turnes.



EBOLA et la VACCINATION
CONTRE SON VIRUS

ARTICLE DE SABRINA EN ATELIER SANTE

e virus EBOLA est un vi-
Lrus enveloppé a ARN, qui
s’attaque principalement
aux primates non-humains et aux
humains. Ce virus cause des fiévres

hémorragiques qui sont souvent
mortelles.

11 est donc important de dévelop-
per rapidement un vaccin contre
EBOLA.

Dés 1980, un vaccin a base de vi-
rus inactivé sest trouvé efficace
chez les cobayes, mais pas chez les
primates, ce qui a retardé les essais
sur les humains.

La recherche avance et TOMS es-
peére lancer une premiére cam-

pagne de vaccination dans les pays
concernés en juin prochain.

Actuellement deux vaccins sont en
phase dessai concernant en par-
ticulier leur innocuité, aux Etats
Unis, au Royaume Uni et au Mali.

Cette phase dessai sera prochaine-
ment étendue au Gabon, au Kenya,
ala Suisse et a IAllemagne.

Elle devrait donner des premiers
résultats au mois de Décembre.
S ‘ils sont positifs, TOMS envisage
de passer aux essais defficacité.
Cette derniére étape  aurait

lieu dans les pays touchés par
[épidémie.

POUR NOUS CONTACTER :

Maison de ’Emploi Alés Cevennes
11, bis rue Pasteur » 30100 ALES

Francoise JOMIN
Tél : 04 66 52 04 05
E-mail : fjomin@mde-alescevennes.fr

PLANNING ATELIERS

9h30-11h : Jeux
14h-15h30 : Santé

Mardi
14h-15h30: Vie quotidienne
15h30-17h : Maths

Mercredi

9h30-11h : discussion a theme
14h-15h30 : expression orale
15h30-17h : Frangais

Jeudi
9h30-11h : découverte du monde
14h-15h30 : journal

Vendredi

14h15h30 : mobilité / code de la
route

15h30-17h : informatique

En supplément des ateliers col-
lectifs, un accompagnement in-
dividuel est proposé. Cet accom-
pagnement se programme sur
rendez-vous selon les disponibili-
tés des tuteurs.

\ meison

de I'emploi
Grand Als

Cévennes

La ROUTE du RHUM

ARTICLE DE FLORENT, NADJIB, BRENDA ET EDO EN ATELIER

JOURNAL
e 26 Octobre 2014, a démar-
ré la 10°™ édition de la Route
du RHUM.

Cette course de bateaux part de St
MALO pour se terminer en Gua-
deloupe (6 560 km), et se fait en
solitaire.

Cette année 91 voiliers, répartis
en 5 catégories, ont pris le départ,
mais 15 ont dt abandonner.

Loic PEYRON a remplacé Armel
LE CLEAC’H, blessé a une main.
11 avait déja participé 6 fois a cette
course sans jamais réussir a la gag-
ner.

Il avait eu peu de temps pour se
préparer ; mais malgré cet handi-
cap, il a rejoint POINTE-A-PITRE

en vainqueur.

Son temps de 7 jours 15 heures 8
minutes et 32 secondes constitue
un nouveau record de Iépreuve.

Le vaingnenr Loic PEYRON

DESTINATION
QUADELOLP|

SAINT M AL G/ GUADELOV)

CEREGARD : PARTENAIRE DE PACTION ILLETTRISME

ARTICLE DE FRANCOISE
JOMIN, REFERENTE DE
LACTION ILLETTRISME

a Maison de 'Emploi Ales
LCévennes a mis en place un

partenariat avec le Cere-
gard basé a Nimes (centre de res-
sources Gardois pour la maitrise
des savoirs de base) qui est I'un
des 5 centres de ressources dans
le Languedoc Roussillon. Le Cere-
gard participe a une réflexion ré-
gionale portant sur la prévention et
la lutte contre I'illettrisme, en mu-
tualisant les contributions des dif-
férents acteurs dans lélaboration
du nouveau plan régional de lutte
contre l'illettrisme.
Depuis plusieurs années, ce centre
de ressources a permis aux dif-
férentes structures sur le départe-
ment de Sinterroger sur leurs
pratiques, afin de développer une
offre territoriale dapprentissage
davantage consciente de la diver-
sité des acquis et des besoins des

personnes en demande. Il sagit de
favoriser le réinvestissement des
apprentissages dans la vie quoti-

CENTRE DE RESSOURCES GARDOIS POUR
LA MATTRISE DES SAVOIRS DE BASE

dienne, dans la perspective d'une
insertion professionnelle selon les
offres du territoire.

Au niveau de la Maison de
I’Emploi, et dans un souci de maxi-
miser lefficacité de notre action de
lutte contre Tillettrisme, un espace
de réflexion est développé avec le
Ceregard et les tuteurs bénévoles
souhaitant bénéficier d'un appui
pédagogique vis-a-vis de leurs

outils, et méthodes de travail. Un
fonds documentaire sur le site de
Nimes est mis a leur disposition.
Doautre part, une premiére réunion
de travail est programmée au mois
de janvier avec les différents parte-
naires de la Maison de I'Emploi
qui accompagnent des adultes en
situation d’illettrisme. Ces per-
sonnes ont trés souvent des dif-
ficultés pour faire aboutir leur
projet professionnel suite a des
défauts dapprentissage dans les
savoirs de base. Ces structures
nous présenteront leurs attentes et
leurs besoins particuliers afin que
les actions de notre équipe salariée
et bénévoles puissent répondre
au mieux aux manques repérés
des personnes qui nous sont pre-
scrites.

Ces rencontres nous permettront
aussi de mieux cibler les axes de
développement de Taction illet-
trisme de la Maison de 'Emploi et
de déployer nos moyens dans des
cadres bien réfléchis et déterminés.



