
PRéPAREZ-VOUS

POUR RéUSSIR

Demandeurs d’emploi - Salariés
Chefs d’entreprise - Porteurs de projet

Quels que soient votre situation et vos besoins, 
votre réussite passe par une bonne préparation.

INFORMATION, CONSEIL, ORIENTATION :
toutes les réponses sont à la maison de l’emploi !

Nos horaires
espace accueil
ATOME, 2 rue Michelet - 30100 Alès
Tél. : 04 66 52 04 05
contact@mde-alescevennes.fr

• �Postes informatiques avec connexion  
internet en libre service

• Permanences de conseillers à votre écoute

9h00/12h00
Le mercredi matin

13h00/17h00
Le lundi, mardi, mercredi et jeudi

Libre accès sans RDV

Sur RDV ou en atelier  
Tous les matins de 9h à 12h sauf le mercredi
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www.mde-alescevennes.fr
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Notre métier : votre réussite
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DEMANDEUR D’EMPLOI
Je suis...

Je viens...
• m’informer sur les démarches d’inscription à Pôle Emploi ;
• consulter en ligne des offres d’emploi ;
• découvrir les secteurs qui recrutent ;
• me renseigner sur les formations utiles aux filières locales ; 
• participer aux ateliers où je peux identifier et valoriser mes compétences ;
• définir ou redéfinir mon projet professionnel ;
• �avoir un coup de pouce dans la réalisation de mes lettres  

de motivation et CV.

Salarié
Je suis...

Je viens pour...
• me renseigner sur les droits du travail ;
• repérer les formations utiles à mon évolution de carrière ;
• connaître les dispositifs favorisant une évolution de poste ;
• réfléchir avec un conseiller sur mes possibilités de reconversion.

chef d’entreprise
Je suis...

Je viens pour...
• prendre des conseils en matière de recrutement ;
• �trouver un appui dans mes démarches  

de recrutement en alternance ;
• me renseigner sur les droits à la formation des salariés.

porteur de projet
Je suis...

Je viens pour...
• savoir vers qui m’orienter pour mes démarches ;
• rencontrer des professionnels de la création-reprise d’entreprise ;
• �me renseigner sur les opportunités de tester mon activité 

(pépinière d’entreprise, coopérative d’activité, couveuse...).


